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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на уровне основного общего образования (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Календарный учебный график 
1.Продолжительность учебного года: 

 7-8 классы Начало учебного года 

(дата) 

Окончание учебного 

года (дата) 

34 учебные недели + 02.09.2024 28.05.2025 

2. Продолжительность триместра: 

  Дата Продолжительность (количество 

учебных недель) начало 

триместра 

Окончание 

триместра 

1 триместр 02.09.2024 29.11.2024 12 недель  

2 триместр 02.12.2024 28.02.2025 11 недель    

3 триместр 03.03.2025 28.05.2025 11 недель  

3. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

  Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

осенние 26.10.2024 03.11.2024 9 

зимние 28.12.2024 05.01.2025 9 

весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 

4.Продолжительность учебной недели:  

7-8 классы  

5 дневная учебная неделя +  

 

5.  Продолжительность занятий и перерывов: 

Понедельник Вторник, среда, четверг, пятница 

7-8 классы 

Уроки продолжительностью 40 минут 

  8-30 по 9-00  - внеурочное занятие 

«Разговоры о важном»  

Перерыв 30 минут 

1 урок: с  9-30 по10-10 

Динамическая пауза 20 минут 

2 урок: с 10-30 по 11-10 

Перемена 10 минут 

3урок: с 11-20 по 12- 00 

Динамическая пауза 20 минут 

4 урок: с 12-20 по 13-00 

Перемена 10 минут 

5 урок: с13-10 по 13-50 

Перемена 10 минут 

6 урок: с 14.00 по 14.40 

1 урок: с  8-30 по 9-10 

Перемена 10 минут    

2 урок: с  9-20 по10-00 

Динамическая пауза 20 минут 

3 урок: с 10-20 по 11-00 

Перемена 10 минут 

4урок: с 11-10 по 11- 50 

Динамическая пауза 20 минут 

5 урок с 12-10 по 12-50 

Перемена 10 минут 

6 урок с 13-00 по 13-40 

Перемена 10 минут 

7 урок с 13-50 по 14-30 Перерыв 30 

минут 



Перемена 10 минут 

7 урок: с 14.50 по 15.30 

15.00-15.30 – внеурочное занятие 

«Профориентация» 

Начало занятий неаудиторной занятости: 

В 16.00 

Окончание занятий неаудиторной занятости: в 18.00 

Сроки  аттестации Стартовый контроль  

с 05.09.2024 г.  по 10.09.2024  г.  

Тематический контроль (по графику) 

Промежуточная аттестация 

с 21.04.2025г   по 30.04.2025 г.,   
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