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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

 индивидуального обучения на дому (по состоянию здоровья)  

на 2023-2024 уч. год. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план обучения детей на дому, которые по состоянию здоровья не могут временно 

или постоянно посещать образовательное учреждение, регламентируется следующими 

нормативными документами: 

  1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»   

3. Приказ Минпросвещения России от31.05.2021 №286 (Новый ФГОС НОО) 

4. Приказ Минпрсвещения России от 18.05.2023 № 372 (Новая ФОП НОО) 

 5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

 6. Письмо Министерство Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2021 г. № ДГ-

2121/07 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с "Методическими 

рекомендациями об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с инвалидностью") 

 

Учебный план начального общего образования для обучения на дому обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает:    4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для  I– IV классов; 

      Устанавливается следующая продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные 

недели; 

II- IV классы – 34 учебные недели; 

Обучение учащихся 1-4 классов организуется в режиме пятидневной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной 

недели. Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение щадящего 

режима проведения занятий. Каждый обучающийся имеет индивидуальный график учебных 

занятий. Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II – III 

классах – 1,5 ч. 

Обучение на дому по основной общеобразовательной программе начального общего 

образования ведется во 2 классах (1 ученик). 

Организация промежуточной аттестации обучающихся. Освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации 

от 29 октября 2012 г. №273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст.28 п.10, ст.30 п.2), 

проведение промежуточной аттестации обучающихся находится в компетенции 

образовательной организации. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) начального общего образования,  

реализующий федеральные государственные образовательные стандарты для  

индивидуального обучения на дому (по состоянию здоровья)  

на 2023-2024 уч. год. 
 

 

 

Предметные области 

Учебные    

предметы/ классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

2 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 
Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение 1 
 Комплексная к/р на основе 

текста  

Иностранный язык Английский язык 1 Контрольная тестовая работа 

Математика и 

информатика Математика  
1 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 Контрольная тестовая работа 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - 

Искусство 

Музыка 0,25 Учёт триместровых оценок 

Изобразительное 

искусство 
0,25 Учёт триместровых оценок 

Технология  Технология  0,25 Учёт триместровых оценок 

Физическая культура Физическая культура 0,25 Учёт триместровых оценок 

Итого 7  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1  

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Наглядная 

геометрия» 
1 Учёт триместровых оценок 

Максимально допустимая недельная нагрузка  8  

Учебные недели 34  

 

 

 

 

 


