
Пояснительная записка (11 класс) 

Учебный план среднего общего образования МОУ  «Средняя общеобразовательная школа 

с.Терновка»  составлен  с  учетом требований  следующих  нормативно- правовых  

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»     от 29 декабря 

2012 г.    № 273-ФЗ   «Об образовании в Российской Федерации»  

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»   

3. Основная образовательная  программа среднего  общего образования МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа с.Терновка». 

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

Учебный план  среднего общего  образования МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа с..Терновка»  является  нормативным  документом, который  определяет  перечень, 

трудоемкость, последовательность  и  распределение по периодам обучения учебных  

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов  учебной  деятельности 

,формы промежуточной  аттестации обучающихся. 

Учебный план среднего общего  образования МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

с.Терновка»  разработан на  основе  перспективного учебного  плана  среднего общего  

образования. 

Содержание  и  структура  учебного  плана среднего общего образования  определяется  

требованиями федерального государственного образовательного стандарта  среднего 

общего образования  ,целями и задачами  , и спецификой образовательной деятельности  

МОУ «Средняя общеобразовательная  школа с.Терновка», сформулированными  в Уставе  

МОУ «Средняя общеобразовательная  школа с.Терновка»,  основной  образовательной 

программе среднего общего образования  школы. 

Количество  учебных занятий  за два года  на одного обучающегося – не  менее 2170часов 

( при 5-дневной  учебной неделе). 

Учебный план среднего общего образования МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

с.Терновка»  реализует  учебный план одного профиля обучения:  универсального. 

В  целях обеспечения   индивидуальных потребностей  обучающихся в  учебный план 

включает  учебные предметы, курсы, обеспечивающие  различные интересы  

обучающихся. В части формируемой участниками образовательных  отношений введены 

следующие учебные курсы:  

1.«Химия: теория и практика» с целью обобщения, систематизации, расширения и 

углубления знаний обучающихся  по разделам органической химии; формирование 

навыков решения задач по химии  различных типов; 

2. «Биология. Актуальные вопросы современной биологии» с целью создания условий для 

формирования у обучающихся целостной системы знаний о живой природе, ее системной 

организации эволюции; 

3. «Биология: Решение нестандартных задач» с целью расширения и углубления знаний 

обучающихся  по разделам курса биологии в соответствии с требованиями подготовки к 

единому государственному экзамену; 

4. «Обществознание : Теория и практика» с целью систематизации, углубления и 

обобщения знаний и умений обучающихся в рамках обществоведческого курса для более 

успешной сдачи ЕГЭ;  

5. «Физика в примерах и задачах» с целью углубить и расширить знания и умения 

обучающихся по физике; 



6. «Теория и практика успешного  написания сочинения» с целью подготовки 

обучающихся к ЕГЭ и итоговому сочинению; 

7. Индивидуальный проект с целью формирования ключевых компетентностей обучающихся 

(проектной, рефлексивной, технологической, социальной, коммуникативной, 

информационной) для решения конкретных практических задач с использованием 

проектного метода. Индивидуальный проект  выполняется  обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя в рамках одного или   нескольких  учебных 

предметов.  

Уровень среднего общего образования  МОУ «Средняя общеобразовательная школа  

с.Терновка» работает в следующем  режиме: 

- продолжительность учебного года:  11 класс – 34  недели; 

- продолжительность учебной  недели – 5 дней; 

- обязательная  недельная  нагрузка  обучающихся – 34  учебных часа  при  5-дневной 

учебной неделе; 

-  продолжительность  урока – 40 минут. 

 

 

Учебный план (недельный)- 11 класс (универсальный профиль) 

на 2023-2024 учебный год. 

Предметные области Предметы Уровень Количество часов 

5 дневная неделя 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной языки родная 

литература 

Родной язык(русский) Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Общественно-научные 

предметы 

География Б 1 

История Б 2 

Физическая культура   и 

основы  безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Б 1 

ИТОГО   24 ч 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10 ч 

Индивидуальный  проект 1 

Естественно-научные 

предметы 

Химия: теория и 

практика. 

ЭК 2 

Биология. Актуальные 

вопросы современной 

биологии 

ЭК 2 

Биология: Решение 

нестандартных задач  

ЭК 1 



Физика в примерах и 

задачах» 

ЭК 1 

Обществознание. Теория 

и практика 

ЭК 2 

Общественно-научные 

предметы 

Теория и практика 

успешного  написания 

сочинения 

ЭК 1 

Русский язык и 

литература 

ИТОГО:   34ч. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 2312 

 

 

 

 


