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Среднее общее образование (10 класс) 

Пояснительная записка. 

Учебный план  среднего общего образования (далее – УП СОО) определяет перечень, 

академический объем (трудоемкость), последовательность, распределение по уровню СОО 

учебных предметов, учебных дисциплин и учебных курсов. 

Учебный план разработан в соответствии с : 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

2. Федеральным законом от 24 сентября 2022 г № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»   

3. ФГОС среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 12 августа 2022 г.)  

4.  ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371  

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

По состоянию на 2023/24 учебный год,  УП СОО разработан для универсального 

профиля обучения. 

Учебный план профиля включает: 

- обязательные учебные предметы; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 

Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: основной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов 

(не более 37 часов в неделю). Конкретный объем УП СОО зависит от профиля обучения и его 

комплектации. 

В    целях обеспечения   индивидуальных потребностей  обучающихся в  учебный план 

включает  учебные предметы, курсы, обеспечивающие  различные интересы  обучающихся. В 

части формируемой участниками образовательных  отношений введены следующие учебные 

курсы:  

- учебный курс по русскому языку «Шаг за шагом», с целью с целью подготовки обучающихся 

к ЕГЭ . 

- учебный курс по русскому языку «Орфография и пунктуация», с целью овладения 

функциональными стилями языка как условия успешной самореализации в обществе. 

Уровень среднего общего образования  МОУ «Средняя общеобразовательная школа  с. 

Терновка» работает в следующем  режиме: 

- продолжительность учебного года:   10 класс – 34  недели; 

- продолжительность учебной  недели – 5 дней; 

- обязательная  недельная  нагрузка  обучающихся – 34  учебных часа  при  5-дневной учебной 

неделе; 

-  продолжительность  урока – 40 минут. 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации:  

 

Русский язык Контрольная тестовая работа 
Литература Учёт триместровых  оценок 

Иностранный язык Контрольная тестовая работа 

Математика Контрольная тестовая работа 

Информатика Контрольная тестовая работа 
Физика Контрольная тестовая работа 
Химия Контрольная тестовая работа 
Биология Контрольная тестовая работа 
История Контрольная тестовая работа 
Обществознание Контрольная тестовая работа 
География Контрольная тестовая работа 
Физическая  культура Учёт триместровых  оценок 

Основы безопасности жизнедеятельности Учёт триместровых  оценок 

Индивидуальный проект Защита проектов 

Курс по  русскому языку «Шаг за шагом 
(подготовка к ЕГЭ)» 

Учёт триместровых  оценок 

Курс по русскому языку «Орфография и 
пунктуация» 

Учёт триместровых  оценок 

 

Сетка часов недельного учебного плана универсального профиля 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю5-ти дневная 

неделя 

 10 класс 

класс Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 
Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 
Химия У 3 
Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 
Обществознание Б 2 
География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 



 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО  32 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
2 

Русский язык и 

литература 

Курс по  русскому языку «Шаг за 
шагом (подготовка к ЕГЭ)» 

ЭК 
1 

Русский язык и 

литература 

Курс по русскому языку «Орфография 
и пунктуация» 

ЭК 
1 

Учебные недели  34 
Всего часов  34 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 

 


